
主催 西宮市山口ホール指定管理者日本管財株式会社 公益財団法人西宮市文化振興財団 共催 西宮市

からだをつかって想像力の羽を広げましょう！

西宮市山口ホール西宮市山口センター内 1階

会 場 西宮市山口ホール（西宮市山口センター内1階）

〒651-1412 兵庫県西宮市山口町下山口4-1-8

参加費 500円／1名（各回定員15名）

当日受付にてお支払いをお願いいたします

※定員になり次第受付終了

持ち物 動きやすい服装（はだしでダンスします）

タオル

水分（ペットボトル等、ふたの閉まるもの）

講 師 庄 波希 ― 演出

小堀 愛永 ― メイン講師

川上 真 衛藤 桃子 渡辺 明日香

申 込 西宮市山口ホール

078-904-2760 月曜休館

① 9:30～10:30  未就学児クラス（4さい～6さい）

②10:45～12:00  小学生クラス （6さい～9さい）
関西を拠点に活動するパフォーマンス集団「HIxTO（ヒクト）」が
お届けするワークショップ

どきどきわくわくダンス体験！

4さい ～

9さいまで

対象年齢

幼児～小学生のお子さま向けのクラスで

HIxTOのダンサーたちといっしょに

楽しい時間を過ごしにきてください！

演技やダンスの経験なくてもOK！

西宮市山口ホール(教養しりーず) × 公益財団法人西宮市文化振興財団（おさんぽアミティ）

西宮市山口ホール

公益財団法人
西宮市文化振興財団

HIxTO
（ヒクト）

WEBサイト

教養しりーず番外編
おさんぽアミティ



幼少期よりクラシックバレエを始め、
大阪芸術大学にてミュージカルコース
を専攻。卒業後はHI×TOに参加。
現在はコンテンポラリーダンス作品の
舞台出演のほか、ダンス教育へも視野
を広げ活動を行う。

小堀  愛永

M a n a e K O H O R I

プロフィール P r o f i l e

2019年5月1日『身体から社会をデザインする』をコンセプ

トにアーティスト、ウェブデザイナー、薬学生が集い

HixTOを設立。兵庫県の薬局にて薬以外の力で元気になる

事を目指す薬剤師と共同し身体表現WSプロジェクトを開始。

2020年1月京都芸術センターにて初舞台作品を発表。作家の

実体験をもとに“生きている”についての作品を上演。その後

プロジェクト毎にクロスジャンルを生み出しながら、

nuitblanche KyotoやTHEATER E9KYOTO Airなど京都での

活動を広げる。 同年、兵庫県ではアパレルブランドと共同

し、舞台「HOOD」プロジェクトを開始。2021年には

KYOTO STEAMー世界文化交流祭ーにて新作発表。同フェ

スティバル内ではSONY Design camera robotとコラボし、

映像が制作され展示された。2022年は舞台「HOOD」第2

作目を発表。その後はワークショップやアウトリーチ事業

などダンス教育へも活動の視野を広げ展開している。

「ヒトとヒトをクロスさせる」ことで身体から社会をデザイ
ンすることを目指すパフォーマンス団体。舞台作品発表や映
像作品、ダンスや身体表現のワークショップにて身体表現の
可能性を追求しながら、"感動と特別な時間"を立ち上げるプ
ロジェクトを行っている。

HIxTO
ヒクト

history…

1995年兵庫県宝塚市出身。埼玉在住。
大阪芸術大学舞台芸術学科特別賞を受
賞し卒業、HIxTOの代表であり、身
体的アプローチの舞台や映像、企業コ
ラボなど幅広く身体表現のディレク
ターを行なっている。

庄  波 希

N a m i k i S H O

■ 演出

■ メイン講師

■ サポート講師

渡辺 明日香衛藤 桃子川上 真

暮らしを もっと豊かに
く ゆた

― 教養しりーずとは ―
教養しりーずは文化芸術を楽しく分かりやすく、舞台で
実演を観覧しながら学べるイベントです

― おさんぽアミティとは ―
わたしたち（公益財団法人西宮市文化振興財団）は “ふらっとおさんぽに行くように、みなさんの家の近くやアミティ・
ベイコムホールでアートに気軽に出会ってもらえる”ことを願って《おさんぽアミティ》プロジェクトを立ち上げました。
みなさんにお会いできることを楽しみにしています！

神戸電鉄「岡場」駅からバスで約15分

西 宮 市 山 口 ホ ー ル
〒651-1412 兵庫県西宮市山口町下山口4-1-8
TEL  078-904-2760 月曜休館/祝日の場合翌日休館

E - m a i l i n f o @ y a m a g u c h i - h a l l . c o m

WEBサイトアクセス申込・お問い合わせ

ア ク セ ス A c c e s s

専用の駐車場はございません。
隣設のタイムズ24「山口センター前公共駐車場」
をご利用ください。
入庫してから1時間無料（以降1時間ごとに100円）

自動車

公共交通機関

さくらやまなみバス・阪急バス停留所
「山口センター前」下車すぐ
• 神戸電鉄「岡場」駅より約15分
• 神戸電鉄「有馬温泉」駅より約15分
• JR「西宮名塩」駅より約25分
• JR・阪急電鉄「宝塚」駅より約45分

教養しりーず番外編
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